
SOS-Blatt für Schulleitungen, Hilfe für Schülerinnen und Schüler bei Krisen 

Alle Telefonnummern sind Münchner Telefonnummern, alle Adressen Münchner Adressen. 

 

Situation 

 

Anlaufstelle 

 

Bemerkungen 

 

Akuter Notfall 

 

• Polizeiinspektion25 
Trudering/Riem 

 

• akute Alkohol-Vergiftung 
 
 
 
 

• Jede Drogen-Vergiftung 
 
 

• Selbstmord von Schüler/in, 

• Tod von Schüler/in 
 
 
 
 
 
 

• Tod von Lehrkraft 

 

Polizei 110 

Notruf/Feuerwehr 112 

• Herr Panasiuk089/45187-135 

 
• nächstes Allgemein-

Krankenhaus, Notfallpraxis im 
Elisenhof – Ärztl. Breitschafts-
dienst, Tel. 551771 

 

• Giftnotruf-Zentrale Tel. 19240 
 

• Arche, Viktoriastr. 9, Tel. 
334041 / Fax 395354 (Mo.-Fr., 
8:30 – 13 Uhr und 14 – 17:30 
Uhr / außerh. dieser Zeiten: 
Anlaufstellen auf 
Anrufbeantworter) 

• K.I.T.Kriseninterventionsteam 
KIBBS 01607070685 

• des  ASB, Adi-Maislinger-Str. 6-
8, Tel. 74363-105, Fax 74363-
190 

• Evang. Beratungszentrum, 
Landwehrstr. 15, Tel. 59048-0 / 
Fax 59048190 

• Diözesanbauftragte KIS  
016090142800 

• Schulpastoral 089-
21372428 

 

 

 

 

 

 

• „Taxidoktor 
 
 
 
 

• rund um die Uhr 
 
 

• Betreuer/innen kommen 
nach Suizid in die 
Schule. Auch 
Krisenintervention (in 
Viktoriastraße). 
Erstberatung kostenlos 
bzw. über Kasse 

• Bei akuten Fällen: 
Rettungsleitstelle 

 

 

Situation 

 

Anlaufstelle 

 

Bemerkungen 

 
Seelsorge 

 
• Sexueller Missbrauch (innerh. 

der Familie) 
 

 

 

 

• Sexuelle Gewalt (außerh. u. 
innerh. der Familie / bei 
Mädchen) 

• Vernachlässigung in der 
Familie / psych. Gewalt 

• Vernachlässigung in der 
Familie / psych. Gewalt 

 

• Sexuelle Gewalt u. sex. 
Missbrauch bei Jungen und 
Mädchen 

• Sexuelle Gewalt bei Jungen 
(0 – 21 Jahre) 

 
 
 
 

• I.M.M.A., An der 
Hauptfeuerwache 4,  

         Tel. 2607531 

 

 

 

• Frauennotruf, Fürstenrieder 
Str. 84, Tel. 763737, Fax 
7211715 

• Kinder- und Jugend-
gynäkologie Klinikum 
Großhadern, Goetheplatz, Tel. 
5160-3163 oder 5160-4268 

• Stadtjugendamt, Fr. N.Kreuzer, 
Tel. 233-25571 

• Kinderschutzzentrum 
Pettenkoferstr. 10a, Tel. 
555356 Fax 55029562 

• Info-Fon Jugendliche für 
Jugendliche, Tel. 121-5000 

• Kibs – Beratungsstelle gegen 
sex. Gewalt für Jungen, Tel. 
23171691 – 20/21/22 

 
 
 

• Initiative Münchner 
Mädchenarbeit, 
Beratungsstelle, 
Öffnungszeiten Mo 14-
16h, Mi 14-18h,Do 10-
12h 

• für Jugendliche ab ca. 
15 Jahren und Frauen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Erziehungsberatungs-
stelle 

• Fachberatung 

• E-mail:  Mail@kibs.de 
 

• Depression 
 

• Münchner Bündnis gegen 
DepressionTel.089 54045120 

• Telefonseelsorge 
08001110111 
08001110222 

• Nummer gegen Kummer 
116111 Kinder und 
Jugendliche 

• Nummer gegen Kummer 
08001110550 
Elterntelefon 

• SeeleFon Selbsthilfeberatung 
zu psychischen Erkrankungen 
 

 
 
Kostenfrei Tag und 
Nacht 
 
Kostenfrei Mo-Fr 
9-11.00Uhr 
Di und Do 17-19 Uhr 
 
 
 

Mo-Fr 10-12 Uhr und  14-
20 Uhr Fr18 -18 Uhr 

• (Verdacht auf) Essstörung • ANAD Beratungsstelle für Ess-
störungen, Seitzstr. 8, Tel. 
242399-60 / Fax 242399-66 

• Mo – Fr. 10 – 18 h / am 
Wochenende 
geschlossen 

mailto:Mail@kibs.de


• Caritas Fachambulanz für 
junge Suchtkranke, Dachauer 
Str. 29,Tel. 5458320 / Fax 
5482262 

 

• Beratung auch für 
Angehörige 

• Körperl. Gewaltanwendung • Kinderschutzzentrum 
Pettenkoferstr.10 a, Tel. 
555356, Fax 55029562 

 

• Mobbing unter Schüler/innen • Lehrstuhl Prof. Dr. Mandl u. Fr. 
Dr. M. Schäfer, Tel. 2180-
5146/Fax 2180-5002 

• nur Literatur, keine 
Beratung, email: 
schaef@edupsy.uni-
muenchen.de  

• Verunglimpfung von Schule, 
Lehrkräften, Schüler/innen 
auf Homepage 

• Schulreferat – Fachabteilung 
2, Herr M. Hoffmann-Graunke, 
Tel. 233-28521 / Fax 233-
25579 

 

 

 

• Krise wegen schulischer 
Probleme (z.B. schlechter 
Noten) 

 
 
 
 
 
 

 

• Schul- und Bildungsberatung 
der LHM, Fr. Conrad, Tel. 233 
– 28230 (Anmeldung) 

• Arche, Viktoriastr. 9, Tel. 
334041 / Fax 395354 (Mo. – 
Fr., 8:30 – 13 Uhr und 14 – 
17:30 Uhr / außerh. dieser 
Zeiten: Anlaufstellen auf Anruf-
beantworter 
 

• Nach Kontakt mit 
Schulpsychologin 

 
 
 
 
 
 
 
 

• ELSA Elternberatung • Onlineberatung bzgl. 
Mediensucht 

• www.elternberatung-
sucht.de 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Situation 

 

Anlaufstelle 

 

Bemerkungen 

 

Sonstiges 
 

• Drogenkonsum / -besitz 

 
 
 

• Notruf für Suchgefährdete, Tal 
19, Tel. 282822 

 

• Condrobs Drogenberatungs-
stelle, Konradstr. 2, Tel. 
38883766 

• Präventionszentrum im RGU  

• der LHM, Bayerstr. 28a, Tel. 
233-47952 

• Caritas Fachambulanz für 
junge Suchtkranke, Dachauer 
Str. 29, Tel. 5458320 / Fax 
54583222 

• Polizeipräsidium München, 
Kommissariat 314, Hr. Witte, 
Tel. 29102325 

 

 
 
 

• rund um die Uhr 
besetzt, 

         psychosozialer Dienst 

• nur vormittags 
erreichbar Beratung 
und Schulung von 
MultiplikatorInnen 

 

 

 

 

 

 

 

• Präventionsarbeit 

• Drogenhandel • Polizeipräsidium München, 
Dezernat 25, Karlstr. , Tel. 
548829-0 

• bei Straftatbestand 

• Polizei-Beratung 
Prävention/Opferschutz 

• 089 2910-444 

• Örtliche Polizeidienststelle 
089451870 
 

 

• Ausbildungs- / 
Aufstiegsförderung, BAföG 
  

• 233 967 78  

• Schülerbeförderung • 233 967 76  

• Kinderbetreuung v • 233 967 75 
 

 

• Sport in München • 233 967 77  

• Schulen allg. Auskünfte • 233 967 79 
 

 

• Sexualpädagogische Fragen • Franziska Behling 
Didaktik der Biologie 
Winzererstr. 45/II 
80797 München 
089/2180-6502 
franziska.behling@biologie.uni-
muenchen.de 
 

 

 
 
 



 
 

▪ Vertrauenslehrkraft der Schule Tel. (089) 45 22 06 80 

▪ Beratungslehrkraft der Schule: Herr Bornschein Tel (089) 45 22 0680 

▪ Schulpsychologe: Herr Ulrich Bornschein Tel. (089) 4522 0680 

▪ Staatliche Schulberatungsstelle: Oberbayern West, Beetzstraße 4, 81679 München, Tel. 

(089) 982955-120, sbwest@t-online.de 

▪ Beratungsstelle für Ehe-, Familien- und Lebensfragen, Goethestr. 26, 82110 Germering, 

Tel. (089) 89427255, 

▪ Stadt München: Beratungsstelle für Eltern, Kinder  und Jugendliche, Paul-Heyse-Straße 

20, 80336 München,  Tel. (089) 233 49697   

▪ Stadtbezirk Trudering:  Beratungsstelle für Familien: SOS-Kinderdorf e.V. SOS-

Beratungs- und Familienzentrum, St. Michael-Straße 7, 81673 München, Tel. (0899 4369 

08 0 

▪ Frauennotruf München. Tel. (089) 7637 37 

▪ Notruf: Krisentelefon: Nummer gegen Kummer (0800) 111 0333  

▪ Jugendnotdienst: Jugendhilfeverbund Just M, Scapinellistr. 15 a, 81241 München, Tel. 

(089) 82990314 

▪ Deutscher Kinderschutzbund Landesverband Bayern e.V. , Goethestraße 17, 80336 

München, Tel. (089) 9200890 

▪ Polizei: Jugendpolizei Stadtbezirk Trudering. Frau Sommer, Herr Pietsch Tel.089/ 

45187129 bzw, Handy-Nr.  01738584431. 

▪ Jugendamt: Stadtjugendamt München, Prielmayerstr.1, 80335  München, Tel.  (089) 233 

49501  

▪ Gesundheitsamt: Referat für Gesundheit und Umwelt, Bayerstraße 28a, 80335 München, 

Tel. (089) 233-96300 

▪ Selbsthilfegruppe zum Opferschutz: Verein Sicheres Leben, Roseggerstr. 25, 86368 

Gersthofen, Kinder und Jugendnotruftelefon. 0821/ 49 90 90  

▪ Online-Beratungsangebot für Jugendliche der Bundeskonferenz für 

Erziehungsberatung(www.bke-beratung.de/User/)  

 
 


